
Les semaines passent et ne se ressemblent pas. Ce mois de juin, a été
et sera encore rythmé par les élections, la journée des aidants proches
et plein d’autres informations. Découvrez toutes les actualités de ces
prochaines semaines dans cette newsletter.

Activités pour les aidants proches

Le 21 juin prochain, c’est la journée des aidants proches à Bruxelles et
en Wallonie ! 
À cette occasion, et comme chaque année, la maison de l’aidance
ouvre ses portes. Au programme : ateliers de relaxation (payant et sur
inscription), ateliers pour les enfants, jacuzzi, château gonflable,
concert musical, etc. 

Découvrez le programme du 21 juin

https://www.aidantsproches.brussels/rencontre/21-juin-journee-des-aidants-proches/


Le 27 juin de 18h à 20h, l’ASBL Aidants Proches Bruxelles organise sa
dernière activité du semestre : un café Entr'Aidants sur les droits des
aidants proches. 
Au programme : un temps d’informations (+/- 30 minutes) puis un
temps d’échange pour permettre à chacun de s’exprimer s’il le souhaite
en posant ses questions et en partageant son vécu. 

Informations au 02/474.02.55.

INSCRIPTION

Activités pour les professionnels du secteur social-santé

mailto:info@aidantsproches.brussels?subject=Caf%C3%A9%20Entr%27Aidants%20-%2027%20juin%202024


Les ASBL Aidants Proches Bruxelles & Wallonie proposent encore 3
dates en 2024 pour des formations ouvertes à tous les professionnels
et étudiants du secteur social-santé qui souhaitent mieux connaître
cette thématique des aidants proches et pouvoir s’outiller pour
accompagner ces personnes. Les prochaines dates sont : 
 

25 juin à Libin (Luxembourg)
21 novembre dans la province du Hainaut (lieu à définir)
10 décembre à Laeken (Bruxelles)

 
Prix : 80€ / personne (40€ pour les étudiants).
Informations : 02/474.02.55 ou formation@aidants.be.

INSCRIPTION

Actualités de l'ASBL Aidants Proches Bruxelles

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhW1l0pJSDpxJfHln-lLCrT_ATVqzYXBfqP465v6ngAwJDfw/viewform?usp=sf_link


Depuis bientôt 2 ans, les ASBL Aidants Proches, Aidants Proches
Bruxelles et Jeunes & Aidants Proches travaillent d’arrache-pied sur la
mission politique. L’année 2023 a été rythmée par la rédaction d’un
mémorandum de revendications politiques pour le soutien des aidants
proches ainsi que par de multiples rencontres avec des partis et
cabinets. 
 
L’année 2024, quant à elle, a permis de concrétiser toute une série de
revendications et de les soumettre aux 6 principaux partis
francophones de Belgique pour connaître leurs positions sur ces
demandes. 

Redécouvrez notre mémorandum 2023

Découvrez le grand questionnaire politique 2024

https://www.aidantsproches.brussels/espace-media/memorandum-2023/
https://www.aidantsproches.brussels/espace-media/grand-questionnaire-politique-2024/


Les vacances d’été approchent à grands pas. Pendant les mois de
juillet & août, l’ASBL Aidants Proches Bruxelles fermera ses portes
pendant quelques jours : 
 

Du 26 juillet au 02 août inclus 
Du 12 au 16 août inclus
 

Pendant ces périodes, vous n’êtes pas seul.e.s ! Au besoin, n’hésitez
pas à contacter d’autres services 
 

Le centre de prévention du suicide au 0800.32.123 (24h/24 et
7j/7)
Télé-Accueil au 107, disponible 24h/24 et 7j/7 pour offrir une
écoute
Le 112 pour toute urgence médicale. 
Ecoute Seniors qui propose une écoute pour toute situation qui
concerne une personne âgée : les lundis et mercredis de 12h30 à
16h et le vendredi de 9h à 12h30 au 02.223.13.43.
 

Actualités du réseau bruxellois



Du 17 au 21 juin, c’est la semaine e-santé ! L’objectif ? Informer au
maximum les citoyens, les professionnels, les services sur le partage
des données de santé en ligne : comment gérer ses données de santé
? Qui a accès à quoi ? Comment ajouter une personne de confiance ? 

Au programme : des workshops, des sessions d’informations, des web
café, etc. 

Découvrez le programme de la semaine e-santé

https://brusselshealthnetwork.be/semaine-e-sante-2024/#program|2


Du 14 mai au 02 juillet, Gammes organise une tournée d’informations
sur les aides et services disponibles pour les aînés de la commune
d’Uccle. 5 matinées d’informations sont organisées dans 5 quartiers
d’Uccle. L’ASBL Aidants Proches Bruxelles sera présente à la dernière
matinée d’informations, le 02 juillet, sur la place Emile Danco.



Fin avril , le site www.handicap.brussels a été mis en ligne. L’objectif
est de renseigner sur l’ensemble des aides et des services disponibles
en Région bruxelloise pour les personnes en situation de handicap,
quel que soit l’organisme ou la structure compétente. 
 
Le site s’adresse aux personnes en situation de handicap elles-mêmes
et à leurs proches. L’une des douze thématiques concerne



exclusivement les aides pour les proches : statut et droits des aidants
proches, services de soutien, solutions de répit… 
 
Handicap.brussels est une initiative de la COCOF en partenariat avec
Iriscare. Contact : info@handicap.brussels.

Découvrez ce site internet

Depuis le 31 janvier  2024, le Vlaams Mantelzorgplan a lancé une
campagne d’une année pour encourager la reconnaissance et la
valorisation des aidants proches. Il existe plusieurs associations qui
soutiennent les aidants proches à Bruxelles. Nos collègues
néerlandophones ont travaillé à un nouveau site internet qui regroupe
toutes ces informations

Découvrez ce site internet

http://www.handicap.brussels/
https://mantelzorg.brussels/


AccessAndGo-ABP lance un nouveau projet : Access Your Job.
L’objectif ? Accompagner les personnes en situation de handicap
(domiciliées en région bruxelloise) qui souhaitent se lancer en tant que
travailleur indépendant tout en bénéficiant d’aides et de primes. 
 
Concrètement, Access Your Job, c’est un site internet, un numéro de
téléphone - 02/ 779.92.29, des fiches d’informations et la possibilité de
bénéficier d’un accompagnement gratuit et personnalisé.

Découvrez Access Your Job

Vous êtes aidant proche d’une personne âgée qui habite à Bruxelles ?
Accolage propose des liens d'entraide entre voisins pour des petites
aides éphémères ou régulières : un peu de compagnie, un coup de
téléphone, une course, etc. 
 
N'hésitez pas à les contacter au 0484.48.38.33 ou par mail:
info@accolage.be pour pouvoir prendre des petits relais au besoin.

https://www.access-your-job.be/
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