
En cette fin d’année 2024, l’équipe de l’ASBL Aidants Proches Bruxelles tient à
vous souhaiter ses meilleurs vœux pour l’année à venir. L’ASBL tient à vous
remercier pour la confiance que vous nous avez accordée tout au long de cette
année en nous contactant, en participant à nos activités, etc. 
 
Tout au long de l’année 2025, nous vous souhaitons de pouvoir trouver des
moments de répit, des temps de pause, de respiration et de chaque jour tenter
un équilibre entre votre rôle d’aidant proche et les autres domaines de votre
vie. 
 
Rendez-vous en 2025 pour découvrir notre programme d’activités Entr’Aidants,
nos projets et toutes les actualités bruxelloises autour des aidants proches. 
En attendant, voici quelques dernières informations pour l’année 2024.

Bonne nouvelle pour les aidants proches ! 



À Bruxelles, certains véhicules ne peuvent plus circuler pour des raisons liées à
l’environnement (politique bruxelloise LEZ). Mais certains aidants proches
pourront bénéficier d’une dérogation à partir du 01 janvier 2025 :

Les parents dont l’enfant est en situation de handicap.
Les aidants proches qui sont domiciliés avec une personne qui bénéficie
d’une carte de stationnement pour personnes en situation de handicap.
Les aidants proches qui bénéficient de la reconnaissance légale avec
octroi de droits sociaux. 

La dérogation est valable 5 ans et peut être demandée pour les véhicules qui ne
peuvent plus circuler à Bruxelles. La demande peut être rentrée dès maintenant
et sera valable à partir du 1er janvier 2025.

Informations et procédure

Reconnaissance en tant qu'aidant proche

Formations 2025
Professionnels du secteur social-santé (infirmiè.re.s, médecins, psychologues,
kinés, aides familiales, etc.), découvrez déjà notre calendrier 2025 pour les
formations tous profils :
 

20 février 2025 à Belgrade (Namur)
20 mai 2025 dans la province du Brabant Wallon 
15 septembre 2025 dans la province de Liège
12 décembre 2025 à Laeken (Bruxelles).

 
Pour rappel, ces journées de formation se déroulent de 9h à 16h30 et abordent
la définition des aidants proches et de leur rôle, les enjeux psychologiques de
ce rôle et des outils pour les soutenir & accompagner. 
 
Le prix d’une journée de formation est de 80€ (lunch et support compris). 
 

https://www.lez.brussels/mytax/fr/exemptions
https://www.aidantsproches.brussels/soutien-aux-aidants/reconnaissance-legale/


Plus d’informations, contactez-nous à formation@aidants.be ou au
02/474.02.55.

Inscription

L’ASBL Aidants Proches Bruxelles sera fermée du 21 décembre 2024 au 05
janvier 2025 inclus. Pendant cette période, vous pouvez appeler ces numéros : 
 

Télé-Accueil au 107, disponible 24h/24 et 7j/7 pour offrir une écoute
Le centre de prévention du suicide au 0800.32.123 (24h/24 et7j/7)
Ecoute Seniors qui propose une écoute pour toute situation qui concerne
une personne âgée : les lundis et mercredis de 12h30 à16h et le vendredi
de 9h à 12h30 au 02.223.13.43.
Le 112 pour toute urgence médicale.

 
Dès le 06 janvier, n'hésitez pas à nous contacter au 02/474.02.55 ou à
info@aidantsproches.brussels

mailto:formation@aidants.be
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPUB3_gI4Vwp0kquObPRWrv701uQVSacHDN0-HqBs2DQiTfw/viewform?usp=sf_link


En cette fin d’année, vous souhaitez peut-être soutenir financièrement une
association, une thématique qui vous tient à cœur. Notre ASBL peut recevoir les
dons et bénéficie de la déductibilité fiscale pour tout don égal ou supérieur à
40€. Nous n’en parlons pas souvent mais les moyens dont dispose l’ASBL sont
limités et chaque don compte pour nous permettre de continuer à soutenir les
aidants proches et à faire avancer cette cause. 
 
Vous souhaitez faire un don à l’ASBL Aidants Proches Bruxelles, retrouvez
toutes les informations de paiement ci-dessous. Attention ! Depuis le 01 janvier
2024, pour que vous puissiez déduire votre don aux impôts, nous avons besoin
de votre numéro national (vous pouvez l’indiquer en communication de votre
don ou nous appeler au 02.474.02.55 pour nous le transmettre).
 
En communication, vous pouvez indiquer « DON ». 
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