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L'ASBL Aidants Proches Bruxelles vous présente ses meilleurs voeux pour
l'année 2025. Nous vous souhaitons une année riche de rencontres
dynamisantes, de temps de pause pour reprendre votre souffle, d’activités qui
vous ressourcent.

De notre cété, I'équipe est enthousiaste pour cette nouvelle année et vous
propose de découvrir notre programme d’activités tant pour les aidants proches
que pour les professionnels du secteur social-santé.

Découvrez notre programme d'activités pour les aidants proches : nous vous
proposons 9 activités entre janvier et juin 2025 !
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DES AIDANTS-PROCHES

EN LIGNE

Le 27 janvier de 18h a 19h30

Informations au 02/474.02.55
Inscription via le QR code ou par téléphone

Une séance d’information sur la loi de reconnaissance des aidants proches
e Enligne:
e 27 janvier de 18h a 19h30

Vous vous demandez ce qu'est ce statut ?

Qui y a droit ?

A quelle.s condition.s ? Quels sont les avantages ?
Et bien d'autres questions encore ?



Alors nous vous invitons a participer a notre séance d'information ouverte tant
aux aidants proches qu'aux professionnels, étudiants, citoyens !

Inscription

Dr Edvard BACH
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découvrez les fleurs de Bach !

Lundi 17 février 2025 - De 10h & 12h e s
FROCHES &7 PROCHES
© 1020 Laeken ~— s

Un atelier sur les fleurs de Bach
e 17 février de 10h a 12h
« Ala Maison de I'Aidance a Laeken
o Prix : 2€ / personne.

Au programme : notre collegue Christine, passionnée des fleurs de Bach
viendra nous parler de sa passion et de la maniére dont les fleurs de Bach

peuvent nous aider a prendre soin de nous.

Inscription



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQlKqNqPeAk9wu5goI2hte3XXJ8N-2NgHnUI-JF03IwBc27Q/viewform?usp=header
mailto:info@aidantsproches.brussels?subject=Atelier%20Fleurs%20de%20Bach
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ACTIVITES ENTR'AIDANTS

CYCLE DE GROUPES DE SOUTIEN 2025

18 mars de 14h a 16h O
Prendre soin de soi pour prévenir
"épuisement
(O 24 avril de 18h & 20h
Mettre ses limites
dans votre réle d'aidant proche
20 mai de 14h a 16h
La post-aidance
Penser a I'aprés “aidant proche”
26 juin de 18h & 20h
La communication

Mieux appréhender le lien avec
votre proche

5€ / personne / groupe ou 10€ pour les 4 groupes

Infos et inscription (obligatoire) au 02/474.02.55
ou a infoeaidantsproches.brussels

Lieu : Maison de I'Aidance & Laeken (Bruxelles)
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Nos traditionnels cafés Entr’Aidants : cette année, nous langons nos cafés
Entr’Aidants via un cycle complet de 4 séances avec un théme par séance.
Vous pouvez vous inscrire aux 4 sessions ou a certaines d’entre elles.

De mars a juin 2025, horaires variés

Prix : 3€ pour une inscription unique ou 10€ pour les 4 sessions
Lieu : Maison de I'Aidance a Laeken
Informations au 02.474.02.55

Inscription



mailto:info@aidantsproches.brussels?subject=Cycle%20de%20groupes%20de%20soutien%20-%20Entr%27Aidants
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AIDANTS PROCHES BRUXELLES ET
LA CASA CLARA ORGANISENT 3
JOURNEES REPIT EN 2025 POUR
TOUS LES AIDANTS PROCHES:

LE 21 MARS 2025
LE 13 MAI 2025
LE 06 NOVEMBRE 2025

DE 9H A 15H30

INFORMATIONS AU 02/474.02.55
OU A INFO@AIDANTSPROCHES.BRUSSELS

Cette année encore, nous organisons 3 journées répit en collaboration avec la
Casa Clara.
Au programme : massage, jacuzzi, sauna, snoezelen, échanges en groupe

En mars, mai et novembre 2025

De 9h a 15h30

Prix : 20€ / personne / journée

Lieu : Maison de I'Aidance a Laeken

Informations au 02/474.02.55.

Inscription



mailto:info@aidantsproches.brussels?subject=Journ%C3%A9e%20r%C3%A9pit
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EntrAidants

L'ASBL Aidants Proches Bruxelles vous propose
un temps de promenade ensemble pour
papoter tout en profitant de l'air frais

Le 12 juin 2025 - 14h a 16h
{accueil café puis départ en groupe)

Au parc de Laeken (accueil
a la Maison de 'Aidance

2€ / personne

3 Inscription au 02/474.02.55 ou a
*, info@aidantsproches.brussels
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Une balade dans le parc de Laeken : c’est une fagon un peu différente de

prendre un temps pour soi : marcher, découvrir la nature tout en discutant.

L'accueil se fera a la Maison de I'Aidance avec un café pour un départ en
groupe :

e 12 juin 2025 a 14h

e Lieu : Parc de Laeken
o Prix: 2€

Informations au 02/474.02.55.

Inscription

Nous espérons également pouvoir vous proposer d’autres cycles de groupes de
soutien psycho-social sur d’autres communes bruxelloises.
Nous vous tiendrons informés.



mailto:info@aidantsproches.brussels?subject=Balade%20-%2012%20juin
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Formation destinée aux professionnels
v

Plusieurs dates en 2025

Formation | Cette année encore, les ASBL et

proposent aux professionnels et étudiants du secteur
social-santé, des formations sur la thématique des aidants-proches pour mieux
les comprendre et les soutenir.

Au programme de chaque journée :
o Qui sont les aidants-proches, leurs besoins et leurs défis.
o La loi de reconnaissance et les démarches associées.
o Comprendre ce qui se joue pour les aidants proches
o Des outils pratiques pour les soutenir et les orienter efficacement.

Dates a venir
o 20/02/2025 : Namur (Belgrade)
o 20/05/2025 : Brabant wallon (lieu a définir)
o 15/09/2025 : Liége (lieu a définir)
o 12/12/2025 : Bruxelles (Laeken)

Prix : 80€/professionnel, 40€/étudiant (lunch et supports inclus).

Informations : par téléphone au 02/474.02.55 ou par mail a l'adresse

formation@aidants.be.

Inscription



https://www.facebook.com/AidantsProchesWL?__cft__%5b0%5d=AZWrn_QsCXl7MnS2OSpkr1blF02v2ZkWNoKN_6udwu9_LfyClWMSxyAQQzXkI7RBBSFTK9Vev3gS1u9QrmPeWcdVLgHL8s3ICKjjt_OCvzfaLEu8p4p0SZ50B1jSB9Jr_YV7wdrIpnykWq3UasR0S2EZjlPAFiWfqOXlkhPEmrQ6MUG3dMIPezYkfn5iVv9d0to&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/AidantsProchesBXL?__cft__%5b0%5d=AZWrn_QsCXl7MnS2OSpkr1blF02v2ZkWNoKN_6udwu9_LfyClWMSxyAQQzXkI7RBBSFTK9Vev3gS1u9QrmPeWcdVLgHL8s3ICKjjt_OCvzfaLEu8p4p0SZ50B1jSB9Jr_YV7wdrIpnykWq3UasR0S2EZjlPAFiWfqOXlkhPEmrQ6MUG3dMIPezYkfn5iVv9d0to&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/AidantsProchesBXL?__cft__%5b0%5d=AZWrn_QsCXl7MnS2OSpkr1blF02v2ZkWNoKN_6udwu9_LfyClWMSxyAQQzXkI7RBBSFTK9Vev3gS1u9QrmPeWcdVLgHL8s3ICKjjt_OCvzfaLEu8p4p0SZ50B1jSB9Jr_YV7wdrIpnykWq3UasR0S2EZjlPAFiWfqOXlkhPEmrQ6MUG3dMIPezYkfn5iVv9d0to&__tn__=-%5dK-R
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPUB3_gI4Vwp0kquObPRWrv701uQVSacHDN0-HqBs2DQiTfw/viewform?usp=sf_link

Les ASBL Aidants Proches Bruxelles et Aidants Proches proposent également
des formations « sur site » pour des équipes.

Informations

- Bruxelles

Vo Région
. > Aidante

Depuis 2019, 'ASBL a mis en place un projet « réseau » : Bruxelles Région
Aidante.

L'objectif ? Rassembler les professionnels, les institutions, les associations, les
services autour de la thématique des aidants proches. Pour ce faire, nous
proposons :

o 3 a4 rencontres/an

o La mise en avant de toute initiative pro-aidante

o La mise en réseau des structures qui ont une attention particuliére aux

aidants proches.
Informations



https://www.aidantsproches.brussels/actions/formations-et-sensibilisation/
https://www.aidantsproches.brussels/actions/bruxelles-region-aidante/

Agme-Dauphine Julliand

Ajouter de la vie
aux jours

Cette année, nous vous proposerons régulierement des partages de livres,
d’articles, de films qui touchent de prés ou de loin les aidants proches.

Voici le premier : Ajouter de la vie aux jours, Anne Dauphine Julliand. Publié aux
éditions Les Arénes en octobre 2024 :

Ce livre est le témoignage d’Anne-Dauphine Julliand, maman de 4 enfants:
deux filles Thais et Azylis qui sont aujourd’hui décédées, un fils Gaspard qui
s’est suicidé il y a bientét 3 ans et d’'un autre fils Arthur. Elle a été aidante-
proche de ses deux filles. Elle a écrit plusieurs livres témoignages, un roman et
a réalisé un film « Et les mistrals gagnants ».

Pourquoi partager ce livre en ce debut d’année qui semble étre un témoignage
lourd et difficile a entendre ?

Parce qu’il est lumineux aussi, qu’il parle de la vie beaucoup !

Il témoigne d’une vie, chahutée par des évenements douloureux.

Il nous dit I'importance des petits pas, des petits bonheurs, nous fait I'éloge des
petites choses futiles du quotidien, de [I'importance d’un sourire, d’une
rencontre. Il témoigne que lorsque I'on traverse une période difficile : laisser la
place a la peine, aux larmes comme le ferait un enfant permet ensuite a la
lumiere de percer par petites touches. « Redevenir un peu un enfant » en vivant
a fond les moments de joie sans culpabiliser, en vivant a fond les moments de
peine et en se laissant consoler pour laisser la vie étre et se poursuivre malgré
les épreuves.

L’autrice parle de limportance de ne pas comparer les souffrances, chaque
souffrance est unique, se vit en fonction des ressources de chacun et a sa
place, sa legitimite.

Chaque aidant-proche fait comme il peut, en fonction de ses ressources, son
vécu. Il n'y a pas d’aidant-proche vivant des situations plus difficiles ou plus
faciles. Il y a juste ce que l'aidant-proche vit, ressent a I'instant et ce qu'’il met en
place a son rythme pour continuer sa vie. Le quotidien d’'un aidant-proche peut
étre difficile, peut présenter a d’autres moments des instants de légereté, de rire
: chaque chose a sa place et peut-étre vécu.



Les associations Aidants Proches et Aidants Proches Bruxelles sont la a vos
cbtés pour vous écouter si vous le souhaitez.

Témoignage en vidéo

Don et
paiements bancaires

IBAN : BE17 3631 5098 8321

BIC : BBREBEBB

Bénéficiaire : Aidants Proches Bruxelles
ASBL.

Adresse : Boulevard de Smet de Naeyer
570, 1020 Bruxelles

Informations au 02/474.02.55
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En 2024, 'ASBL Aidants Proches Bruxelles a bénéficié de plusieurs dons. Nous
tenons a chaleureusement vous remercier. Ces dons, peu importe le montant,
nous aident a proposer des activités de soutien aux aidants proches, a
organiser des actions de sensibilisation, a poursuivre notre lobbying politique,
etc. Alors MERCI !

Nous bénéficions toujours de la déduction fiscale des dons a partir de 40€. Si
vous souhaitez faire un don a I'ASBL, vous trouverez nos coordonnées
bancaires ci-dessus.



https://www.youtube.com/watch?v=Xbymq0WejFc

CONTACTEZ-NOUS

= Par téléphone
02/474.02.55

Par mail
info@aidantsproches.brussels

www.aidantsproches.brussels
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Aidants Proches Bruxelles asbl
Bld de Smet de Naeyer 570, 1020, Bruxelles

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.
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https://www.facebook.com/AidantsProchesBXL
https://www.facebook.com/AidantsProchesBXL
https://www.linkedin.com/company/aidants-proches-bruxelles-asbl/
https://www.linkedin.com/company/aidants-proches-bruxelles-asbl/
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