
Découvrez les activités du mois d'octobre ! 

Du 30 septembre au 06 octobre se déroule la Semaine des Aidants Proches !
Tout au long de la semaine plus de 70 activités sont organisées en Wallonie et à
Bruxelles. C'est le moment de s'inscrire : 

Rendez-vous sur le site de la Semaine des Aidants Proches

https://www.semaineaidantsproches.be/


Le prochain café Entr'Aidants aura lieu le 10 octobre de 14h à 16h.
 
Thème : Découvrez les Fleurs de Bach pour prendre soin de soi. Notre chouette
collègue Christine viendra nous partager sa passion des fleurs de Bach et nous
expliquer comment elles peuvent nous aider à prendre soin de nous. 
 
Prix : 2€ / personne (le prix ne doit pas être un frein ! Contactez-nous si c'est le
cas). 
 
Lieu : Boulevard de Smet de Naeyer 578 1020 Laeken.
 
Inscription par téléphone au 02/474.02.55 ou par mail : 

Envoyer un mail pour m'inscrire

mailto:info@aidantsproches.brussels?subject=Inscription%2010%20octobre




Le cycle de 4 ateliers pour les aidants proches se poursuit grâce à la
collaboration avec psybru et Sophie Szynal ! 
 
Le prochain groupe de soutien psycho-social aura lieu le 14 octobre de 14h à
16h à Evere. 
 
Thème : mettre ses limites. 
 
Prix : 2,5€ / personne 
 
Inscription par SMS au 0487/33.74.52
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